PO e~ W e

P AL k- :
G | s, L Nk PO g RV
¥ A y - in

~de Vontades

Aprovado pelos elementos. da

Associagao

17-02:2022




=
4

espiral
de Vontades

Capitulo |
Principios Gerias

Artigo 1.°

Denominacéo, Sede e Duragéo

1. A associaggo de solidariedade social sem fins lucrativos Espiral de Vontades, adota a
denominag&o de Espiral de Vontades, e tem a sede na Escola Primaria do Esgravatador,
Caldas de Monchique, freguesia de Monchique, concelho de Monchique, codigo postal
8550- 267 distrito de Faro, abrange este mesmo distrito, pode desenvolver parcerias com
outras instituicGes e constitui-se por tempo indeterminado.

2. A associagdo tem o nlmero de pessoa coletiva 509613411 e o nimero de
identificacdo na seguranga social 25096134118.

Artigo 2.°

Fim

A Associag&o tem por objeto:

a)

Atividades desenvolvidas pelas equipas multidisciplinares de intervengdo direta
ou equipas de rua, servicos de ajuda alimentar e de
atendimento/acompanhamento social e, ainda, as que visam satisfazer as
necessidades de vitimas e mais desfavorecidos ou sujeitos de risco;

Atividades de administragéo geral e de recolha de fundos dos organismos e agio
social e agbes socioeducativas em meio aberto destinadas ao publico em idade
escolar, bem como, adultos e familiares (planeamento familiar, conselhos
matrimoniais, etc.), centros de apoio familiar de aconselhamento parental,
intervengéio no regime de adogdo, identificacio e superagao de disfungbes
familiares; planear, executar e coordenar atividade a nivel de grupo;
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Assisténcia internacional como o auxilio a refugiados, combate 3 doenga, fome e
caréncias de modo a identificar e tratar problemas ou distorgbes residuais que
impegam os individuos, familias e grupos de alcangarem padr6es econdémico-
-sociais, compativeis com a dignidade humana e estimular a continua elevacdo
desses padrfes, fomecida diretamente ou por intermédio de organizagoes

internacionais e parceiros;

Prestar assisténcia a individuos ou grupo na 4rea da satde, atividades essas que
incluem a procura de vagas nos hospitais, solucdes para transporte de doentes,
acompanhamento de pacientes solitérios, intervencdo em questdes de satde
plblica, prestacdo de atividades de saide e combate 3 doenca com o fim de
alcancar os mais desprotegidos com o conceito alargado de satide que inclui o
bem-estar psiquico, fisico e social, e ainda diligenciar tratamento das diversas
areas de salde, atendimento direto através de consultas:

Cooperagdo com organismos congéneres, associagbes profissionais e outras
instituigbes nacionais e estrangeiras, bem como, a colaboragdo com 6rgdos de
comunicag&o social;

Participagéo em programas de ensino para alunos de medicina, enfermagem,
assisténcia social e outros, fransmitindo conhecimentos pertinentes ao servigo
social. Proporcionar estagio a alunos do servico de salide e servico social,
contribuindo para a aprendizagem da préatica profissional, realizar e participar de
pesquisas funcionais aplicadas & satde publica.

Para concretizagéo destes fins a associagéo propbe-se realizar: projetos de investigacao,
formag&o e prestagéo de servicos; promover agges de formagéo no pais e no estrangeiro
através da obtengdo de financiamento, fundos ou apoios, bolsas de estudo ou
organizacéo de estagios e de outros meios; promover, monitorar e gerir projetos de
investigacéo cientifica, de formag&o e de prestagdo de servicos dos seus associados;
organizar reunioes, debates, conferencias, visitas de estudo e outras atividades similares;
promover agoes de formacdo; intervir nos meios de comunicacédo social; constituir um
fundo documental e bibliografico; promover o intercambio com instituicdes e associagdes
hacionais, estrangeiras e internacionais, cuja atividade se desenvolva em &reas
relevantes para a salde, educagdo, ciéncia, e o desenvolvimento; participar em
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concursos para aquisicdo de material, formaggo, funcionarios e apoios e agbes de
formac&o no ambito escolar.

Artigo 3.°

Finangas

1. A Associacao ESPIRAL DE VONTADES nao tem fins lucrativos.
2. Constituem receitas da associagéo, designadamente:

a) A joia inicial paga pelos socios;

b) O produto das quotizacdes fixadas pela assembleia geral;

c) Os rendimentos dos bens proprios da associagéo e as receitas das atividades
sociais;

d) As liberdades aceites pela associaggo;

e) Os subsidios que lhe sejam atribuidos;

f) Apoios ou fundos do estado ou de particulares.

3. A quota anual e a joia de inscricdo serdo fixadas pela Assembleia Geral da
Associacdo ESPIRAL DE VONTADES e serio sempre em quilos de tampas
plasticas.

4. Todos os anos serdo aprovados o Plano de Atividades e Orcamento para 0 ano
seguinte.

9. O relatorio de Atividades e Contas devera ser aprovado pela Assembleia Geral até a0
fim do primeiro trimestre do ano subsequente.
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Capitulo Il
Dos Sécios
Artigo 4.°
Admisséo e Expulsio

Podem ser socios da associagéo pessoas singulares com idade igual ou superior a
14 anos.

Para obter a qualidade de sdcio da Associacio Espiral de Vontades é necessario
preencher o impresso proprio para tal, cumprir o regulamento da associa¢do e obter a
aprovacao da DiregZo.

Se o parecer da Diregéo for negativo, o pretendente podera recorrer para a
Assembleia Geral que terd de se pronunciar favoravelmente nesse sentido por uma
maioria de 3/4 dos membros presentes.

A expulséo de um sdcio é sancao da exclusiva competéncia da Assembleia Geral,
sob proposta da Direg&o.

Séo expulsos os sbcios que por atos dolosos tenham prejudicado materialmente a
associagao.

No caso de expuls&o de algum sécio da Associagéo Espiral de Vontades por motivo
de grave lesdo da associagdo, a Assembleia Geral tera de se pronunciar por uma
maioria de 3/4 dos membros presentes e efetivarao mediante audiéncia obrigatéria do
associado.
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Artigo 5.°

Direitos e Deveres

S3o direitos dos sécios:

Participar nas atividades da AssociagZo Espiral de Vontades;

Eleger e ser eleito para os 6rgaos sociais da Associagio Espiral de Vontades:
Propor a admisséo de novos socios ou a sua expulsio;

Contribuir, através das vias estatutdrias e regulamentos previstas, para a
prossecucao dos objetivos da AssociagEo;

Examinar os livros, relatorios e contas e demais documentos, desde que o
requeiram por escrito com a antecedéncia minima de 5 dias e se verifiqgue um
interesse pessoal, direto e legitimo.

Sao deveres dos sdcios:

€)

f)

9)

Desempenhar os cargos para que forem eleitos;

Respeitar os estatutos, regulamentos e demais diretrizes da Associaggo Espiral
de Vontades;

Contribuir para a difus@o da Associagao Espiral de Vontades:

Contribuir para o funcionamento da associago através do regular pagamento da
quota;

Acatar as decisdes dos diversos orgédos estatutarios competentes;

Desempenhar com zelo, dedicagéio e eficacia as fungbes que Ihe forem
atribuidas;

Em geral, reforgar a coes&o, o dinamismo e a atividade da Associac3o Espiral de
Vontades.

O associado que por qualquer forma deixar de pertencer & Associacdo ndo tem
direito a reaver as quotizagdes que haja pago, sem prejuizo da sua responsabilidade
por todas as prestacdes relativas ao tempo em que foi membro da associagao.
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Capitulo li

Dos Orgaos

Secgédo 1
Generalidades

Artigo 6.°

Duracdo de Mandatos e Incompatibilidades

1. Os mandatos dos 6rgaos da Associagdo Espiral de vontades terio a duracdo de 3
anos, ndo tendo limite de anos para ocupar o cargo e s3o eleitos em Assembleia
Geral.

2. Nenhum sécio pode ser, simultaneamente, membro da Direg&o, do Conselho Fiscal
ou da Mesa da Assembleia Geral.

3. As eleicbes ocorrero entre o més de julho e setembro do Gltimo ano de cada triénio,
devendo a tomada de posse dos novos corpos eleitos ter lugar na primeira quinzena
de outubro apés as eleigdes.

Artigo 7.°

Candidaturas

1. As candidaturas & Diregéo, do Conselho Fiscal ou da Mesa da Assembleia Geral
deverdo ser subscritas pelos candidatos e por um minimo de 5% dos socios.

2. As listas deverdo ser formadas por um nimero impar de elementos efetivos podendo
apresentar elementos suplentes.
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Artigo 8.°

Perda de Mandato

Perde a qualidade de titular de qualquer é6rg3o aquele que:
a) Perder a qualidade de sécio;
b) Pedir a demiss&o do cargo;
¢) For abrangido por normas contidas no regimento do 0rgéo a que pertence e que
culminem na perda de mandato, nomeadamente por faltas injustificadas as
reunifes.
Artigo 9.°

Quérum

. A Direcéo e o Conselho Fiscal so poderéo deliberar com mais de metade dos seus
elementos.

. A Assembleia Geral podera deliberar com qualquer nimero de presencas 30 minutos
apos a hora fixada para o inicio da reunido.

Artigo 10.°

Deliberagées
Salvo nos casos expressamente previstas na Lei, nos Estatutos ou neste
Regulamento Interno, as deliberagdes dos 6rgdos da Associagdo Espiral de

Vontades serdo tomadas por maioria absoluta.

Seréo, obrigatoriamente, tomadas por voto secreto, todas as deliberagbes que se
refiram a pessoas.
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Artigo 11.°

Convocatoria de Reunido

. As reunides ordinérias da Assembleia Geral serdo convocadas por mensagem ou
email a cada um dos elementos com a antecedéncia minima de 8 dias.

. As reunides ordinarias da Direc&o e do Conselho Fiscal poderzo ser convocadas com
uma antecedéncia de 3 dias dteis.

No caso de reunibes extraordinarias ndo existe prazo de antecedéncia minima, mas é
obrigatério a presenca de todos os membros dos érgZos.

Secgdo 2
Assembileia Geral

Artigo 12.°
Definicéo, Competéncia e Composicio
. A Assembleia Geral ¢ o 6rg&o soberano maximo da Associagao.

Compete & Assembleia Geral:

a) Aprovar ou destituir os titulares dos 6rgdos da Associagdo;

b) Aprovar ou demitir a Mesa da Assembleia Geral;

c) Aprovar o Plano de Atividades e o Orcamento, bem como o Relatério de
Atividades e Contas;

d) Aprovar as alteragdes aos Estatutos e ao Regulamento Interno sendo necessario
0 acordo de pelo menos 3/4 dos presentes;

e) Pronunciar-se sobre algum pedido de recurso de sécio da Associagao;

f) Deliberar sobre a extingio da Associagdo por uma maioria de 3/4 de todos os
associados;

g) Apreciar a atuagdo, em geral, da Associacéo Espiral de Vontades;

h) Compete & Diregio votar e aprovar os projetos de ajuda que chegam &
associagao;

ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL SEM FINS LUCRATIVOS - REGULAMENTO




=

*‘ﬂ
aspiral
dssgcntades

3. A Assembleia Geral & constituida por todos os associados no pleno gozo dos seus
direitos.

Artigo 13.°

Mesa da Assembleia Geral

1. A mesa da Assembleia Geral sera eleita por esta, por maioria absoluta dos seus
membros presentes e sera composta por 3 associados, um presidente, um secretario
e um vogal substituindo-se por esta ordem, competindo-lhes dirigir as reunibes da
assembleia e lavrar as respetivas atas,

Secgdo 3
Direcéo

Artigo 14.°
Competéncias

1. A Direg&o tem funcdes executivas e coordenadoras, competindo-lhe:
a) Aprovar a admiss&o de novos socios;
b) Dar cumprimento &s deliberages da Assembleia Geral:
¢) Elaborar o Plano de Atividades e Orgamento, bem como o Relatério de Atividades
e Contas;
d) Representar a Associaggo;
e) Executar o Plano de Atividades e Orgamento aprovados;
f) Em geral, contribuir para os objetivos da Associaggo Espiral de Vontades.
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Artigo 15.°
Composicéo

1. A Diregao, eleita em Assembleia Geral, é composta por 3 associados, dos quais
um Presidente, um Secretario € um Tesoureiro.

2. A associagéo obriga-se com a intervengso da assinatura solidaria do Presidente
da Associagéo e do Tesoureiro do Conselho Fiscal.

Seccédo 3
Conselho Fiscal

Artigo 16.°
Competéncias

1. Compete ao Conselho Fiscal:

a) Fiscalizar todas as atividades da Associagédo Espiral de Vontades;
b) Dar o seu parecer sobre o Relatério de Contas da Associago.

Artigo 17°
Composicéo

1. O Conselho Fiscal & composto por trés associados, podendo este niimero ser reduzido
apenas a um elemento, caso este seja técnico oficial de contas.
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Capitulo IV

Disposicoes Finais
Artigo 18.°

Da extingédo e destino dos bens

1. Extinta a associaggo, o destino dos bens que integrarem o patrimonio social, que n3o
estejam afetados a fim determinado e que ndo lhe tenham sido doados ou deixados
com algum encargo, sera objeto de deliberagao dos associados.

Artigo 19.°

Casos Omissos

Os casos omissos serdo resolvidos pela Assembleia Geral, de acordo com a legislacdo
em vigor.
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